
Fra græsning til naturpleje og kystsikring 
De mange får i vadehavsområdet er andet og mere end græssende dyr: De er en 

slags naturens håndværkere, der både bidrager til højere biodiversitet i marsken og 

til, at digerne bedre kan modstå de voldsomme stormfloder. 
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Det er svært at forestille sig vadehavsområdet uden også at se masser af får og lam for sig; de hører 

simpelthen til på digerne og i marsken. Men det er nok de færreste, der tænker over, hvilken rolle fårene 

reelt spiller for landskab, natur og kystbeskyttelse. For fårene er mere end blot dyr i indhegningerne og ude 

på forlandet: De er aktive naturplejere, medspillere i biodiversiteten og en del af den levende frontlinje i 

vores stormflodssikring. 

​
Foto 1. Mandø – her med fastlandet og Ribe 

Domkirke i baggrunden – har blot cirka 30 

fastboende. Til gengæld er der betydeligt flere 

får på den lille vadehavsø. Foto: Henrik Olsen 

Får som naturplejere – åbner landskabet​
I vadehavsområdet finder vi mange af de 

naturtyper, vi sætter pris på – strandenge, 

marsk og enge, som alle er såkaldte lysåbne 

naturtyper. Historisk set er de udviklet 

gennem græsning og slæt, og mange af de 

arter, vi ønsker at bevare, har tilpasset sig et 

liv med græssende dyr. Uden græsning vil 

områderne hurtigt gro til med buske og høje 

græsser som fx tagrør. Og biodiversiteten vil 

falde. 

Får bidrager til biodiversiteten ved at holde vegetationen lav og skabe variation i strukturen: områder med 

kort græs, steder med lidt højere partier og små forstyrrelser i jorden, som giver plads til en række urter og 

flerårige planter. Den type mosaik er gavnlig for mange arter af insekter, blomster og småkryb, som igen er 

fødegrundlag for fugle og andre dyr. 

For at få den naturplejende effekt er det dog vigtigt, at græsningen tilrettelægges med et klart formål og 

rette intensitet. Ekstensiv drift uden gødning, tænkt som naturlig græsning, giver ofte bedre biodiversitet 

end ensidig, intensiv græsning. 

På digerne: Græsset, som bærer​
Når vi taler om diger, som overalt i vadehavsområdet er den vigtigste barriere mod stormfloder og 

højvande, så er det ikke beton og stål, der dominerer billedet, men jord og vegetation. Et dige er kort sagt 



en teknisk konstruktion, som typisk har en kerne af sand dækket af et lag af klæg, hvor der sås græs, og 

formålet er at beskytte baglandet mod oversvømmelse. 

Et tæt og velplejet græsdække er en del af digets styrke. Græsset udvikler et stærkt rodnet, der binder 

jorden og fungerer som en slags fiberarmering mod erosion fra bølger og højt vand. Når bølger rammer 

diget, hjælper dette græsdække med at holde jorden på plads og mindsker risikoen for skader. 

Netop derfor anbefaler vejledninger til vedligeholdelse af diger, at græsset holdes lavt og tæt – enten ved 

regelmæssig slåning eller kontrolleret græsning. Langt fra alle dyr er velegnede på diget; fårene er faktisk et 

af de dyrehold, der oftest fremhæves som kompatible, fordi de typisk græsser jævnt og ikke laver store 

trædestier, der kan svække græsdækket. 

Men der er en vigtig nuancering: Græsning for meget – især hvis den skaber trampede stier eller bare 

pletter – kan svække overfladen og gøre diget sårbart. Derfor handler det om at balancere græsningens 

intensitet med hensyntagen til digets funktion og stand. 

Foto 2. Fårene er velegnede til at afgræsse på 

digerne, fordi de typisk græsser jævnt og ikke 

laver store trædestier, der kan svække 

græsdækket. Foto Anette Morsing 

 

Får, fugleliv og biodiversitet 

Vadehavet er internationalt betydningsfuldt 

for fuglelivet — millioner af trækfugle bruger 

området som rasteplads, og mange eng- og 

marskfugle yngler her. 

For disse fugle — især arter som vibe, rødben, 

stor kobbersneppe og brushane — er 

vegetationsstrukturen afgørende. De søger 

typisk åbne, lavtvoksende arealer, hvor de kan finde føde (insekter, orme) og samtidig have udsyn for at 

beskytte deres unger. Græsning, når den er moderat og målrettet, kan hjælpe med at skabe sådanne 

forhold og forbedre levestederne. 

Rigtig tilrettelagt græsning — særligt omkring vådere partier og nær små søer — skaber det, der populært 

kaldes et ’blåt bånd’: lave, fugtige arealer med kort græs, som mange fuglearters unger bruger til 

fødesøgning tidligt på sæsonen. 

​
Foto 3. Den flotte, men sjældne stor kobbersneppe 

yngler i fugtige enge, og den er en af de arter, som er 

afhængig af, at græsset holdes kort. Foto Tandrup 

Naturfilm 

 

 

 



Biodiversitetens guldlok-zone 

Men effekten af græsning på biodiversitet er ikke automatisk gavnlig. For lidt græsning fører til tilgroning, 

og for meget fører til ensartet græs uden blomster og skjul. Forskning og erfaring peger på, at den såkaldte 

gyldne middelvej – hverken for hård eller for svag græsning – er bedst for biodiversiteten.  

Som fåreavlere kan man derfor spille en central rolle ved at tænke over: 

●​ hvor længe og hvornår får går på arealet 

●​ hvor mange dyr per hektar 

●​ hvordan arealet bruges gennem sæsonen 

Netop denne planlagte tilgang til græsning kan gøre forskellen for både fugleliv og plantearter, og det er 

netop sådan man får mest ud af naturplejen. 

Fårene i Vadehavets marskområder er mere end produktionsdyr: de er naturens håndværkere. De hjælper 

med at vedligeholde landskabet, bidrager til biodiversitet og kan indgå i vedligeholdelsen af digernes 

græsdække – hvis græsningen vel at mærke foregår rigtigt og med omtanke. 

For fåreavlere handler det derfor ikke kun om at sætte dyr ud om foråret og tage dem hjem til vinter. Det 

handler om at være aktive forvaltere af natur og kyst. Med den rette planlægning kan dine får være med til 

at forme et levende, robust og værdifuldt vadehav. 

​
Foto 4. Et typisk billede fra 

Tøndermarsken, hvor fårene går og 

græsser på fennerne. Samtidig er de 

med til at sikre, at de naturbeskyttede 

marskarealer bevares lysåbne, som er 

vigtigt for biodiversiteten. Foto 

Ulrik_Pedersen  

 

 

 

 

Foto 5. Får græsser på forlandet. Bagved 

ses den tørlagte vadeflade med 

slikgårde. Foto: Red Star 

 


