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Naturpleje med far

Vi har arbejdet pa en liste over naturtyper med baggrund i oversigten fra
Institut for Ecoscience ved Aarhus Universitet (NOVANA)

Der er 43 forskellige naturtyper pa NOVANA listen, hvoraf kun nogle er
relevante for naturplejen.

Vi har forsggt at fa samlet en raekke artikler som daekker de forskellige
naturtyper, den fgrste, som forteeller om vadehavsomradet, er lige blevet
feerdig
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B@r opdateres, men krzever flere
resurser end vi har haft til radighed
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Artikel om far og naturtyper

Skrevet af Jens Laurits Hansen,
Kommunikationskonsulent ved
Nationalpark Vadehavet

Klima- og anturudvalget har haft en
ambition om at fa lavet sma artikler
om de vigtigste naturtyper, men det
har veeret en sveer opgave, dette er
den fgrste artikel.
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Fra graesning til naturpleje og kystsikring

De mange far i vadehavsomradet er andet og mere end graessende dyr: De er en
slags naturens handvaerkere, der bade bidrager til hgjere biodiversitet i marsken og
til, at digerne bedre kan modsta de voldsomme stormfloder.

Tekst: Jens L. Hansen,
Natonalpark Vadehavet

Det er svart at forestille sig vadehavsomridet uden ogsa at se masser af f2r og lam for sig; de hgrer
simpeithen til pa digerne og i marsken. Men det er nok de farreste, der tnker over, hvilken rolle firene
reelt spiller for landskab, natur og kystbeskyttelse. For farene er mere end blot dyr i indhegningerne og ude
pa forlandet: De er aktive naturplejere, medspillere i biodiversiteten og en del af den levende frontlinje i
vores stormflodssikring.

Mandg - her med fastlandet og Ribe Domkirke i baggrunden — har blot cirka 30 fastboende. Til geng=id er
der betydeligt flere far pa den lille vadehavsg. Foto: Henrik Olsen
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Billeder brugt i artiklen om
farene i vadehavsomradet
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Far i solcelleparker

Det har vist sig at aktgrerne i solcellebranchen, bade solcelleejerne og
fareavlere ikke var interesseret i at deltage i en temadag.

Vi overvejer stadig om vi skal udarbejde en “Drejebog” eller et faktaark,
som kan bruges nar der anlaegges nye solcelleparker (der findes sadanne i
Tyskland, som kan bruges som udgangspunkt)
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Far og klimagasser
Aktuelt emne!

Vi (lses Claudia © ) har udarbejdet et par faktaark om emnet som kan
bruges til bl.a. Farets dag - og andre steder hvor vi m@gder folk der ikke ved
sa meget om farenes klimabelastning (og det er mange!!)

Det politiske arbejde ligger primaert i bestyrelsen, vores vurdering er at vi
fortsat bgr gore det i et samarbejde med Dansk Kvaeg
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Afgraesning med far - for Farfremmer jordens i
biodiversitet R 28 A & sogm ergo‘:z

biodiversitet og kulstofbinding

oW 0w

forsma
organismer

Afgraesning med far beskytter vores
natur og landskab

En win-win for .
bade klima & S O —— o —
natur == I ;

Far omdanner uspiselige
planter til fadevarer med
hoj proteinvaerdi

Veer med til at tage b“’::“ “
et skridt mod en ‘ f:;w:f:g
DITRUYRL produktion

fremtid

Og DU kan

og bidrager dermed til bidrage til en

kulstoflagring

forskel!

Dette faktaark er udarbejdet af Dansk Fareavls udvalg for Klima- og Natur (februar 2025)
www danskfaareavl dk
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Farets dag 2025

Farets Bidrag til en Baredygtig Fremtid

| en tid hvor kdimaforandringer og biodiversitet er i fokus, kan faret spille en overraskende vigtig rolle.

Fareked: En CO,-Neutral Proteinkilde med Positive Effekter pa Naturen

Mar vi tenker pa baeredygtige fadevarer, forfiener fareked en sserlig omtale. Farekad kan
betragtes som CO.-neufralt af flere grunde. For det farste er farenes metanudledning en del
af et naturligt kulstofkredsleb. Metan, der udledes fra farenes fordejelse. omdannes over fid
fil CO,, som absorberes af planter, der igen bliver til fade for farene. Dette skaber en naturlig
balance, der ikke bidrager ti en netio-stigning i almosfensk CO., | modsaining il
udledninger fra fossile brazndstoffer.

Fremme af Naturen gennem Afgrasning

Udover at vare en basredyglig profeinkilde, spiller farene en vaesentlig rolle i at fremme
biodiversitet og vedligeholde naturlandskaber. Far bruges offe til ai aforeesse marginale
arealer, naturomrader og “rester” efter landbrugsakiiviteter. Denne afgrazsning hjz=lper med
at bevare en mangfoldig flora og fauna ved at forhindre tilgroning og sikre, at forskellige
plantearter kan trives.

Farenes Rolle i Biodiversitet of Kulstofbinding

Eﬁrenes afgraesning bidrager oggé fil jordens sundhed. Ved at sikre, at grazsarealer holdes
abne og velplejede, hj=lper farene med at binde kulstof i jorden, hvilket yderligere
understaiter deres CO,-neutrale status. Dette gar fareavl til en win-win for bade klimaet og
naturen

Farets Unikke Evne til at Omdanne Planter til Hej Proteinvardi

Farene har en unik evne fil at omdanne planter, som mennesker ikke kan spise, fil fadevarer
med hej proteinveerdi. Dette er ikke kun fordelagtigt for vores emaring, men ogsa for
biodiversiteten. En dansk undersegelse har vist, at farenes afgrassning af naturarealer har
haft en positiv indvirkning pa biodiversiteten i storstedelen af de undersegte filfaide. Dette
fremhaever farenes betydning for vedligeholdelsen af vores naturarealer og sikrer, at vi
fortsat har greesarealer, som effektivi binder kulstof i jorden.

DIN rolle i en Beredygtig Fedevareproduktion

Ved at stette fareavl og forsta farenes bidrag til miljeet, kan vi tage endnu et skridt mod en
mere basredyglig fremtid.

Ved at vaige fareked kan forbrugere stetfe en mere basredygtig fedevareproduktion, der
samftidig fremmer naturlige landskaber og biodiversitet.

Dette faktaark er udarbejdet af Dansk Fareavls udvalg for Klima- og Natur (februar 2025)
wwnw. danskfaareavl.dk

© P
Dangk

FAREAVL

. Dansk
FAREAVL



Dansk Fareavls Klima- og Naturudvalg

| maj 2025 udgav SEGES INNOVATION et
faktaark om arealforvaltning med far.

| Dansk Fareavl mener vi ikke alle
informationer i publikationen er "fakta”.

Man holder fast i tesen om at far “spiser alle
blomster”! Som "eDiValo” eksperimentet i
Tyskland har vist gennem flere ar, sa er det
korrekt at far spiser blomster, men de gger
faktisk diversiteten ©

Publikationen kan findes her:
www.landbrugsinfo.dk/public/1/e/d/natur bio

diversitet arealforvaltning far
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SEGES INNOVATION | FAKTAARK
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AREALFORVALTNING MED FAR

FARET

Faret blev bragt til Danmark for omkring 6.000 ar siden,
sammen med evrige husdyr som kreaturer og geder. Far

er et pattedyr af mellemsterrelse og de er blandt andet
kendetegnet ved ulden pels, spinkle ben, et smalt hoved
og spaltet overlabe. Far er er drevtyggere og de er meget
selektive i deres fedesegning. De har en praference for
urter og levtraer. | Danmark findes der omkring 30 forskel-
lige racer af far, som kan inddeles i de primitive fareracer
(nordiske korthalefar) og de foreedlede far. De primitive
fareracer er de racer der ligger teettest pa de oprindelige far
mens de foraedlede far er fremavlet til enten ked-, uld- eller
melkeproduktion.

Far er kendt for deres venlige og ikke opsegende natur, hvil-

Dansk Fareavls Repraesentantskabsmgde 2026

FAKTA OM FAR

e Klare sig pa nringsfattige arealer

* Grasser fra solopgang til solnedgang med afbrudte
pauser til at trykke drev

® Hviler og tygger drov 8 timer om natten

® Reducerer opvaekst af vedplanter

* Grasser en lav og tet vegetation

® | ette og ofte brugt til greesning af fortidsminder

* Meget lidt slid pa vegetationen

e Effektive til malrettet bekeempelse af invasive arter
som rynket rose og kempe-bjerneklo.

ra 2N9% af fadanntaagalcan No kan dermed vaore med til at
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Her er den vigtigste pointe i faktaarket
om arealforvaltning med far!

ALLE former for forkert forvaltning Kopi af tekst fra “Arealforvaltning med far”

kan skabe en betydelig forringelse af

S Farene spiser malrettet blomstrende urter, frem for graesser,

hvilket betyder at urterne traenges tilbage og graesserne
Og farene kan naturligvis ogsa bruges vinder frem. Samtidig har farene et meget lille slid pa
ot naturarealer, hvorved der ikke skabes ret mange spirebede,
hvor nye urter kan spire frem. Det giver graesdominerede
blomsterfattige arealer. Manglende blomster resulterer i
et mindre fedegrundlag til insekter, fugle, flagermus mv.
Naturforvaltning med far kan derfor under den forkerte
forvaltning skabe en betydelig forringelse af naturkvalite-
ten i omradet.

07-03-2026 Dansk Fareavls Repraesentantskabsmgde 2026
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eDiValo forsgget undersgger pavirkningen af ggdning og graesningstryk ved brug af far.
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Lees mere om forsgget her: www.eskelinenresearch.com/research/edivalo-ecological-effects-of-light-on-diversity/
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“Hvorfor ikke bruge far til at gore noget for
biodiversiteten”?

“Nej, fordi de spiser alle blomster”

Fig. 1: lllustration of the eDiValo experiment.

a Exclusion of herbivores
Fertilization decreases diversity
reduces diversity
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Four plots form
one block: 38x38m
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Ten blocks in total
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eDiValo forsgget undersgger pavirkningen af artssammensaetning af ggdning og greesningstryk ved brug af far. ':
Dansk

Hovedkonklusioner: SAREAVL

* Lyskonkurrence: Hgj lyskonkurrence (drevet af gget veekst) reducerer biodiversiteten, mens graesning fungerer som en afggrende
"redningsmand" ved at reducere denne konkurrence.

* Graesningens pavirkning: Faregraesning hjeelper med at opretholde artsrigdommen, men dens effektivitet afhaenger af intensiteten
(management).

* Kombinerede faktorer: Undersggelsen tyder p3, at tabet af planteadere (far) kombineret med nseringsberigelse reducerer

plantediversiteten betydeligt.
En af konklusionerne i en artikel fra 2025 er bl.a.:
”Selvom graesning generelt reducerede blomstermangden, bidrog det til stgrre artsrigdom og diversitet i blomster”
Kort sagt, meengden kan pavirkes negativt, men biodiversiteten gges
Og igen understreges det i resultaterne fra forsgget — management er altafggrende
Hele artiklen kan findes her:
Johanson, N., Olde Venterink, H., Carvalheiro, L.G., Eskelinen, A. & Virtanen, R. 2025. Long-term nutrient addition and grazing

exclusion determine flower abundance, diversity and community composition in high-latitude grasslands. Oikos:
e11562. https://doi.org/10.1002/0ik.11562
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Fremtidig fokus

= Naturpleje (herunder kommentarer til Faktaarket)
= Mere fokus pa samgraesning?

= Kveelstofudledninger fra far?

" PFAS — problemet er maske ikke sa stort?

= Solceller — stadig relevant, men det har veeret sveert at fa aktgrerne pa banen (Maske Dansk Fareavl kan vaere
hjaelp med at formidle kontakter?)
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